Структура обучения учащихся 

с тяжелой степенью умственной отсталости

1. Обязательное обучение учащихся с тяжелой степенью умственной отсталости осуществляется в I - VIII классах.


2. «Подготовительный» класс комплектуется из числа детей, не прошедших организованное дошкольное обучение с целью изучения возможностей учащихся, проверки соответствия психолого-педагогического заключения уровню психического развития, а также подготовленности к школьному обучению.


3. В I - IV классах развитие знаний об окружающем мире и познавательных возможностей и речи учащихся сочетается с обучением грамоте, счету, развитием речи, привитием навыков самообслуживания, ручного труда.

4. В V - VIII классах продолжается обучение общеобразовательным предметам, начинается трудовое обучение.

5. В зависимости от условий образовательного учреждения после восьми лет обучения могут создаваться IX и X классы. Содержание обучения на этом этапе направлено на расширение социального опыта учащихся, прочное усвоение трудовых навыков, профессиональную ориентацию.

Базисный план

общего образования учащихся с тяжелой степенью умственной отсталости

	
	Число учебных часов в неделю

	Образовательные
	Подготовительное и школьное обучение по классам
	Послешкольное обучение

	области
	
	младшие 
	старшие 
	Всего
	по классам
	Всего

	
	Подготови-тель-ный
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	Фед. комп.
	Нац.-рег. комп
	IX
	X
	Фед. комп.
	Нац.-рег.

комп.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	I. Общеобразовательные курсы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Родной язык:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- развитие речи
	2
	2
	2
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	10
	1
	1
	-
	2

	- чтение
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	-
	26
	2
	2
	-
	4

	- письмо
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	-
	26
	2
	2
	-
	4

	Математика
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	26
	
	2
	2
	4
	

	Мир растений
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	1
	1
	
	
	
	

	Мир животных
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	1
	1
	
	
	
	

	Человек
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	
	2
	2
	4
	

	Человек и общество
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	
	2
	2
	2
	2

	Изобразительное искусство
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	14
	4
	1
	1
	1
	1

	Музыка, пение
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	4
	1
	1
	1
	1

	Физкультура
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	10
	4
	2
	2
	2
	2

	II. Трудовая подготовка

Хозяйственно-бытовой труд
	
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	2
	6
	3
	3
	2
	4

	Самообслуживание
	2
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	2
	4
	
	
	
	

	Ручной труд
	
	2
	2
	2
	3
	-
	-
	-
	-
	4
	5
	-
	-
	
	

	Ремесло
	
	
	
	
	
	6
	8
	10
	12
	-
	36
	14
	16
	-
	30


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	III. Коррекционная подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а) Коррекционные курсы

- развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	-
	-
	2
	2
	-
	-
	-
	

	- предметно-практическая деятельность
	2
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	4
	-
	-
	-
	

	- социально-бытовая ориентировка
	-
	-
	-
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	5
	6
	2
	2
	1
	3

	- музыкально-ритмические занятия
	2
	2
	2
	2
	1
	-
	-
	-
	-
	5
	4
	-
	-
	
	

	б) *) Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные

занятия:
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	-
	-
	13
	-
	-
	-
	

	 IV. Обязательные занятия по выбору
	-
	-
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	-
	13
	2
	2
	-
	4

	Обязательная нагрузка учащегося
	20
	24
	25
	25
	27
	29
	31
	33
	34
	79
	169
	36
	38
	17
	57

	V. Факультативные занятия
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	2
	2
	-
	8
	2
	2
	-
	4

	Максимальная нагрузка
	20
	24
	25
	25
	27
	31
	33
	35
	36
	79
	177
	38
	40
	17
	61


*) На обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия отводится на одного ученика 15-20 минут учебного времени, в том числе на класс:

	- логопедические
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	-
	-
	29
	-
	-
	
	

	- ЛФК
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	-
	-
	13
	-
	-
	
	

	- развитие психомоторики и сенсорных процессов
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	
	-
	13
	
	
	
	


1) Часы, предусмотренные  школьным компонентом, и факультативными занятиями дополняют образовательные области по усмотрению учреждения.

Индивидуальное надомное обучение


На индивидуальное надомное обучение на одного ученика отводится в подготовительном, I-IV классах 8 ч, в V-IX классах - 10 часов в неделю.

Пояснения к базисному плану обучения

учащихся с тяжелой степенью умственной отсталости

1 Начало учебного года, сроки и продолжительность каникул соответствует срокам, установленным для всех общеобразовательных учреждений.


2. Продолжительность урока в «подготовительном» классе 30-35 мин.; I класс - 35-40 мин.; II - VIII классы - 45 мин.


3. Все индивидуальные и групповые коррекционные занятия проводятся как в первой, так и во второй половине дня. Их продолжительность - 15-25 мин.


4. Глубоко умственно отсталый учащийся не может быть оставлен на повторное обучение в одном и том же классе. В случае неусвоения учащимся какого-либо общеобразовательного курса или трудового обучения его дальнейшее обучение максимально индивидуализируется или предлагаются гибкие организационные формы занятий (посещение занятий по выбору и др.).

7.7. содержание 

основных компонентов базисного плана.



Для детей с тяжелой степенью умственной отсталости с I по VIII класс разработаны программы по общеобразовательным предметам и труду:


- по родному языку (развитие речи, обучение грамоте);


- по математике (арифметика);


- по физкультуре;


- по изобразительному искусству (рисование);


- по музыке и пению;


- по самообслуживанию и ручному труду (I-IV классы), по хозяйственно-бытовому труду, картонажному и швейному делу, (V-VIII классы).


Программы по обслуживающим видам труда (уборщица, мойщица посуды, рабочий прачечной, грузчик, дворник) ориентированы на учащихся старших классов и послешкольное обучение.


По специальным коррекционным курсам разработаны программы:


- по предметно-практической деятельности;


- по социально-бытовой ориентировке (СБО);


- по ритмике.


Все учебные предметы, общеобразовательные, коррекционные и трудовые, для учащихся с тяжелой степенью умственной отсталости максимально индивидуализированы и направлены прежде всего на решение вопроса развития их речи, как ее регулирующей, так и коммуникативной функций.


Детей учат понимать обращенную к ним речь, выполнять несложные инструкции, подчинять свою деятельность воле взрослого, в данном случае учителя.


Обучение речи как средству коммуникации заключается в формировании умения общаться со взрослыми, с сверстниками, с детьми младшего возраста осуществляется поэтапно. Развивается лексическая сторона речи, синтаксическая, связная устная речь.


Работа над  лексической стороной речи начинается с формирования умения понимать значение слова, соотносить его с конкретным предметом, затем действием. Необходимо, чтобы слово постепенно начинало приобретать обобщающую функцию. 
В процессе обучения словарный запас детей обогащается словами разной степени общности и разных категорий.  


Одновременно с лексической решается задача синтаксическая. У учащихся формируется фразовая речь. Детей учат высказываться предложением, состоящим из одного слова, из двух слов, постепенно усложняя фразу прямым, а затем косвенным дополнением, определением, числительным. Детей обучают вопросно-ответной речи, диалогической речи, связному высказыванию с помощью взрослого.


Обучение грамоте, т.е. первоначальным навыкам чтения и письма также направлено на решение чисто практической задачи. Учащиеся должны научиться читать и понимать несложные тексты морально-этического плана. Они должны уметь читать и понимать несложные инструкции, вывески, некоторые деловые бумаги, выполнять необходимые действия в той последовательности, которая в них заложена. Дети должны научиться ставить свою подпись, писать полностью свою фамилию, инициалы или полное имя и отчество, делать несложные записи.


Обучение математике направлено, главным образом, на овладение учащимися счетными операциями сложения и вычитания в пределах 10 или для некоторых в пределах 100, решением арифметических задач в один или два вопроса на нахождение суммы и остатка.


Большое значение для воспитания учащихся с тяжелой степенью умственной отсталости, особенно их эмоционально-волевой сферы, имеют такие учебные предметы, как рисование, музыка и пение, ритмика.


На уроках рисования, ритмики развивается координация движений, общая моторика, моторика мелких мышц руки. Большое внимание уделяется воспитанию чувств. Дети учатся различать основные цвета, их оттенки, учатся понимать красивое, эмоционально воспринимать его. Благотворно на них воздействует  музыка (грустная, веселая), хоровое пение, игра на простейших музыкальных инструментах.


Физкультура как учебный предмет, прежде всего способствует укреплению здоровья детей. В процессе физических упражнений учащиеся учатся спортивной ходьбе, бегу, прыжкам. Некоторые овладевают умением работать на спортивных снарядах, плавать, кататься на коньках, т.е. осваивают отдельные виды спорта.


Трудовое обучение имеет немаловажное значение для формирования у учащихся элементарных навыков самообслуживания, личной гигиены, культуры поведения, простейших навыков ведения домашнего хозяйства, бытового труда. Некоторые ученики могут овладеть несложными видами труда, которые в базисном планы определены как «Ремесло». Это может быть картонажное дело (сбор картонных коробок разного назначения), изготовление некоторых изделий из металла (заколок, скрепок), из пластмассы (мозаик) и др.


Полученные общеобразовательные знания, трудовые навыки позволят выпускникам с тяжелой степенью умственной отсталости выполнять несложные работы в домашнем хозяйстве, работать на предприятиях, предназначенных для инвалидов.


Индивидуальные и групповые коррекционные занятия проводятся со всеми учениками с целью более успешной их общеобразовательной и трудовой подготовки.

Требования к уровню подготовки выпускников.

Учащиеся с тяжелой степенью умственной отсталости должны владеть необходимыми для жизни навыками социального поведения и общения с окружающими, несложными навыками самообслуживания. Некоторые ученики овладевают первоначальными навыками чтения, письма, счета, несложными видами ремесленного труда. Все учащиеся с тяжелой степенью умственной отсталости являются инвалидами детства и получают государственную поддержку в виде пенсионного обеспечения.

 Дети с тяжелой степенью умственной отсталости нуждаются в большем индивидуальном и дифференцированном подходе. Наполняемость классов для них не должна превышать 6 человек.

7.10.  ТРЕБОВАНИЯ К ИЗМЕРИТЕЛЯМ

УЧЕБНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ ВЫПУСКНИКОВ


1. Разработаны нормы оценок по основным общеобразовательным предметам школы для умственно отсталых  детей с легкой и средней тяжестью нарушения развития, которые учитывают особенности и возможности учащихся усваивать учебный материал по русскому языку, чтению и математике:


- полноту и правильность полученных знаний;


- сформированность умений и навыков;


- стимулирующий характер оценок при нецензовом образовании.


2. Для IV класса определены параметры направления учащихся на соответствующий профиль трудового обучения:


- успешность обучения общеобразовательным предметам;


- особенности индивидуальных психофизических нарушений развития;


- соматические заболевания и психическое состояние;


- склонности и интерес ребенка к профессии;


- пожелания родителей.


Данные  на каждого ребенка в течение года представляют учитель класса, школьный психолог, врач.


Проводится беседа с учащимся и его родителями.


На основании полученных материалов делается вывод о трудовых возможностях ребенка, его профессиональной ориентации.


3. По окончании школы проводится собеседование или тестирование учащихся по определению уровня общего развития, сформированности практических знаний, умений и навыков по родному языку, чтению, математике. Сдается экзамен по профессионально-трудовому обучению, который состоит из практической контрольной работы и устного экзамена по специальности.


Проверка состояния профессиональной подготовленности учащихся включает два уровня требований к полноте и сложности учебного материала: для отстающих в обучении, низкая успеваемость которых обусловлена глубиной и распространенностью дефекта развития, и для более сильных учеников, способных овладеть первым этапам начальной профессиональной подготовки.

Порядок проведения экзамена определяется инструкцией Федеральных органов образования с требованиями к составлению экзаменационных билетов.

4. Производственное обучение (X-XII классы или I-III курсы) заканчивается квалификационным экзаменом, который завершает трудовую подготовку учащихся. Экзамен принимает комиссия предприятия, руководствуясь общим для данной отрасли производства положением о квалификационных экзаменах. Сдавшим экзамены предприятие присваивает квалификационный разряд.

